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Voer
Vriend of vijand?

www.hondenmanieren.org

• C l in ic a l a n im a l b e h a v io u r is t  
(O d isee)

• 14 ja a r e rv a r in g

• E igen p r a k t i j k in W e s te n d e

• C e r t i f i c a t e C an ine a n d Feline  
N u t r i t i o n
(S o u th e rn I l l in o is U n iv e r s i t y )

Wie ben ik?

Laten we
stemmen

http://www.hondenmanieren.org/
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Met radicaliteit bl i j f  
je op je honger zitten

Het is 
geen 

zwart-w i t  
verhaal

MeetMoes
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1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Heeft een diploma/certificaat 
Denkt niet in zwart-wit 
Gelooft klanten
Heeft empathie 
Denkt out-of-the-box
Biedt een plan met opvolging 
Overlegt met de dierenarts

Een goede
voedinsconsulent

Waarbij kan
voeding helpen?

• H a r t - le v e r en n ie r fa le n

• N ie rs tenen

• Kanke r

• Ch ron is che maag - da rm k la ch te n

• D iabe tes ( n i e t aangebo ren )

• Hu idp rob lemen

• Pan c re a t i t i s

• O ve rg ew ic h t

Gezondheidsproblemen
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Gedragsproblemen
• A ggress ie v e r o o r z a a k t d o o r  

f y s ie k ongem ak

• C o m p u ls ie ve s to o r n is

• P ic a fa g ie

• E r n s t ig bede len o f  
b e z i t t e r i g o v e r v o e r

• O nz inde l i jkhe id

Honden met atopische dermatitis (AD)
• Zijn minder trainbaar
• Vertonen meer displacement gedrag
• Zoeken meer aandacht
• verzorgen zich compulsief
• Kunnen compulsieve stoornis ontwikkelen als gevolg:
◦ Staartjagen, vliegen happen, automutilatie, pica

Stress draagt ook bi j t o t het ontstaan van AD!
Bron: HarveyND, CraigonPJ, ShawSC,Blott SC,EnglandGCW.Behavioural Differences in Dogs with Atopic 
Dermatitis Suggest StressCould BeaSignificant ProblemAssociatedwith Chronic Pruritus. Animals (Basel). 2019 
Oct 16;9(10):813. doi: 10.3390/ani9100813. PMID: 31623070; PMCID: PMC6826574.

Compulsieve stoornis & jeuk

Bron:Markwell PJ, Buffington CT, SmithBH. Theeffect of diet on lower urinary 
tract diseases in cats. J Nutr. 1998 Dec;128(12Suppl):2753S-2757S. doi: 
10.1093/jn/128.12.2753S. PMID: 9868257.

Onzindelijkheid bij katten
• Dieet beïnvloedt
◦ het volume,
◦ de pH,
◦ de concentratie van urine

• Dit is revant in de behandeling van:
◦ blaas-aandoeningen en nierstenen
◦ bijgevolg onzindelijkheid

en
vlees

Ik wil

vocht
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Need to know:

• Medische voorgeschiedenis
• Huidige medicatie
• Lijst met geprobeerde voeding
• Huidige voeding en snacks
• Huidige klachten
• Contact met de dierenarts

Nice to know:

• Laatste bloed- of urine-resultaten

Wat moeten we
weten?

Invloed van voeding op
gedragTo protein or

not to protein

Invloed van voeding op 
gedrag

To protein or
not to protein

DeNapoli JS, Dodman NH, Shuster L, Rand WM,Gross KL. Effect of dietary protein 
content and tryptophan supplementation on dominance aggression, territorial 
aggression, and hyperactivity in dogs. J Am Vet MedAssoc. 2000 Aug 
15;217(4):504-8. doi: 10.2460/javma.2000.217.504. Erratumin: J AmVet MedAssoc 
2000Oct 1;217(7):1012. PMID: 10953712.
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Invloed van voeding op 
gedrag

To protein or

no t to protein

Dodman NH, Reisner I, Shuster L, Rand W, Luescher UA, Robinson I, 
Houpt KA. Effect of dietary protein content on behavior in dogs. J AmVet 
MedAssoc. 1996 Feb 1;208(3):376-9. PMID: 8575968.

Invloed van voeding op
gedragTo protein or

not to protein

Tryptophan depletion and its implication for psychiatry - Scientific Figure on ResearchGate. Available from:
https://www.researchgate.net/figure/Points-at-which-serotonin-5-HT-synthesis-may-be-controlled-1-tryptophan_fig1_12003990 [accessed 20 Dec 2024]

Aminozuur 
verhoudingen

06

To protein or
not to protein

Tryptofaan Tyrosine

http://www.researchgate.net/figure/Points-at-which-serotonin-5-HT-synthesis-may-be-controlled-1-tryptophan_fig1_12003990
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Invloed van voeding op
gedragTo protein or

not to protein

Tryptophan depletion and its implication for psychiatry -Available from: 
https://www.researchgate.net/figure/Points-at-which-serotonin-5-HT-synthesis-may-be-contr
olled-1-tryptophan_fig1_12003990 [accessed 20 Dec 2024]

ideale bronnen zijn pitten:
• Sesam
• Zonnebloem
• Pompoen

Tryptofaan
Bouwsteen serotonine:
• stemming
• slaap
• vertering
• geheugen

Invloed van voeding opTo protein or
not to protein

Lieberman HR, Thompson LA, Caruso CM, Niro PJ, Mahoney CR, McClung JP, Caron GR. The catecholamine neurotransmitter precursor tyrosine increases 
anger during exposure to severe psychological stress. Psychopharmacology (Berl). 2015 Mar;232(5):943-51. doi: 10.1007/s00213-014-3727-7. Epub 2014 Sep
16. PMID: 25220844; PMCID: PMC4325185.

I 'm angry!

gedrag

Tyrosine
aanmaak catecholamines:
• dopamine
• adrenaline
• noradrenaline

Cognitieve functies!

Invloed van voeding opTo protein or
not to protein

Tryptophan depletion and its implication for psychiatry - Scientific Figure on ResearchGate. Available from:
https://www.researchgate.net/figure/Points-at-which-serotonin-5-HT-synthesis-may-be-controlled-1-tryptophan_fig1_12003990 [accessed 20 Dec 2024]

Proteine &
(essentiele) aminozuren
• 1 maaltijd zonder arginine kan 

dodelijk zijn voor katten
• Taurine tekort en vergroot hart

gedrag
Please don't

take my meat

http://www.researchgate.net/figure/Points-at-which-serotonin-5-HT-synthesis-may-be-contr
http://www.researchgate.net/figure/Points-at-which-serotonin-5-HT-synthesis-may-be-controlled-1-tryptophan_fig1_12003990
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Invloed van voeding op
gedragTo protein or

not to protein

• Vlees + tryptophan
• Omega 3 &Vit D
• Voor honden: Koolhydraat rijk ontbijt + tryptophan 

Langdurige gevolgen?

Wat doen?

Bosch G, Beerda B, Hendriks WH, van der Poel AF, Verstegen MW.Impact of nutrition on canine behaviour: current status and possible mechanisms. Nutr Res Rev. 2007 
Dec;20(2):180-94. doi: 10.1017/S095442240781331X. PMID: 19079869.

Patrick RP, Ames BN. Vitamin D and the omega-3 fatty acids control serotonin synthesis and action, part 2: relevance for ADHD, bipolar disorder, schizophrenia, and 
impulsive behavior. FASEB J. 2015 Jun;29(6):2207-22. doi: 10.1096/fj.14-268342. Epub 2015 Feb 24. PMID: 25713056.

Gazzano A, Ogi A, Torracca B, Mariti C, Casini L. Plasma Tryptophan/Large Neutral Amino Acids Ratio in Domestic Dogs Is Affected by a Single Meal with High 
Carbohydrates Level. Animals (Basel). 2018 Apr 25;8(5):63. doi: 10.3390/ani8050063. PMID: 29693620; PMCID: PMC5981274.

Invloed van voeding opTo protein or
not to protein gedrag

Grotehoeveelhedenmais

Bosch G, Beerda B, Hendriks WH, van der Poel AF, Verstegen MW. Impact of nutrition on canine 
behaviour: current status and possible mechanisms. Nutr Res Rev. 2007 Dec;20(2):180-94. doi:
10.1017/S095442240781331X. PMID: 19079869.

Ernandes, M., La Guardia, M. &Giammanco, S. Maize based diets and possible neurobehavioural after-effects among some populations in the world. Hum. 
Evol. 11, 67–77 (1996). https://doi.org/10.1007/BF02456990

Invloed van voeding op
gedragTo protein or

not to protein

Poteine en verzadiging

Bosch G, Beerda B, Hendriks WH, van der Poel AF, Verstegen MW.Impact of nutrition on canine behaviour: current status and possible mechanisms. Nutr Res 
Rev. 2007 Dec;20(2):180-94. doi: 10.1017/S095442240781331X. PMID: 19079869.

(ook vezels)
Aanhoudende honger leidt tot:
• meer stereotyp gedrag
• minder rust
• frustratie

Als je daar niet
slechtgezind
van wordt!
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Invloed van voeding opTo protein or
not to protein

Fysieke

Gezondheid Gezondheid

gedrag

Mentale

Soorten voeding

Droogvoer Natvoer Rauw voer Koken

Droogvoer
Voordelen

• Meest betaalbaar
• Makkelijkst
• Betrouwbaar

Nadelen

• Droog
• Meestal minder vlees
• Minder 'vers'
• Hoge verhitting

Zo maak je he t opt imaa l

• Vers toevoegen
• Kiezen voor hoog vleesaandeel
• Optimaal bewaren
• Roteren
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Natvoer
Voordelen

• Vocht
• Lekker
• Meer vlees
• Makkelijk
• Meer afwisseling mogelijk

Nadelen

• Duur
• Frigo nodig
• Hoge verhitting

Zo maak je he t opt imaa l

• Roteren
• Vers toevoegen
• Kiezen voor lager vetgehalte

Rauw voer
Voordelen

• Vers en lekker
• Geen verhitting
• Minder stoelgang
• Vocht en veel vlees
• Veel variatie mogelijk

Nadelen

• Hygiene
• Maagzuur
• Grote stukken bot
• Inconsistente analyse

Zo maak je he t opt imaa l

• Kiezen voor laag vetgehalte
• Groenten toevoegen
• Optimaal bewaren
• Lickimat
• Roteren

Koken
Voordelen

• Maatwerk
• Vers en lekker
• Veel variatie mogelijk

Nadelen

• Duur
• Veel werk
• Minutieus baasje nodig

Zo maak je he t opt imaa l

• Volg richtlijnen recept
• Varieer
• Supplementen
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Bedankt

www.hondenmanieren.org

http://www.hondenmanieren.org/

